SAUDE

GINECOMASTIA

Até ha pouco tempo atrds, muitos homens, por falta de
informagdo ou por constrangimento, n& buscavam um
especialista para o tratamento de seus problemas estéti-
cos. Hoje, nesta sociedade moderna, houve um aumento
consideravel de atengZo a essas questdes e os homens se

permitem atentar mais a estética.

Uma das situagdes que geram constrangimento ao homem
¢ a chamada ginecomastia, que consiste no desenvolvimen-
to excessivo do tecido mamario masculino, com ocorréncia,
principalmente, nas fases de mudangas hormonais no ho-
mem. tais como: a infancia, a adolescéncia e a velhice.

A ginecomastia decorre de um desbalango hormonal sobre
0 tecido mamario masculino. No desenvolvimento normal,
existem situacdes em que esse desbalango € considerado
fisiolégico, com reversao do quadro. Mas, se a condigao
persistir, é necesséria uma investigacao da causa para de-
finicdo de qual o melhor tratamento, podendo ser clinico
ou cirurgico.

A ginecomastia deixa a mama masculina com aspecto fe-

mifAino, causando muito transtorno do ponto de vista psi-

+ coldgico, em que a pessoa, com vergonha e inibigao (prin-

cipalmente no caso de jovens), ndo aceita tal situacao e, na
maioria das vezes, se isola. E comum perceber que esses
jovens jamais ficam sem camisa na prética de atividades
esportivas, pois tal situagdo os coloca como alvo para uma
série de apelidos e gozagdes.

O estresse psicolégico é o grande indicador da necessidade
de tratamento para a ginecomastia. E podemos observar,
nitidamente, que hd uma mudanga no comportamento so-
cial do paciente logo apés a cirurgia.

A deformidade maméria se apresenta com presenca de

uma massa palpavel, que varia de 0.5 a 10 cm de diame-

tro. Ela pode ser unilateral ou bilateral e é, muitas vezes,
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confundida com o aumento mamario masculino causado
pelo aumento de gordura nas mamas. Nesses casos, COm
uma ultrassonografia, é possivel chegar a uma conclusado
do diagndstico.

A maioria dos casos acomete adolescentes na puberdade,
que. muitas vezes, apresentam regressao do quadro. Pode-
mos observar uma eminéncia de ginecomastias em jovens
que fazem uso de esteroides para aumentarem a massa
muscular. Muitas vezes o uso dessas drogas, sem indicagao
médica, pode causar diversos transtornos metabdlicos. 0
uso excessivo de alcool e maconha também esta entre as

causas da ginecomastia

Como mencionado anteriormente, € preciso fazer o diag-
néstico para que seja definido qual o melhor tratamento da
ginecomastia. O tratamento cirtirgico consiste. basicamen-
te, em duas abordagens: a primeira se trata de uma cirurgia
tradicional, com cicatriz na borda inferior da auréola, e a
segunda, consiste na realizagao de lipoaspiracao, quando a
mama tem somente gordura. Nos casos indicados, é reali-
zada uma lipoaspiragcdo complementar a cirurgia tradicio-
nal, para que seja possivel retirar o excesso de gordura, que

muitas vezes esta associado ao quadro.

Finalmente, o mais importante é procurar auxilio médico
de um especialista, para que a ginecomastia seja diagnos-
ticada e tratada corretamente. E para que enfim, o homem
que se sente inferiorizado por essa questao, possa viver

normalmente e mais feliz consigo mesmo.
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