PLASTICA

~ CIRURGIA PLASTICA NA ADOLESCENCIA

Durante o perfodo da adolescéncia, todos passam pelas mais significativas transformacées, sejam com-
portamentais, hormonais ou fisicas. Estas mudancas acontecem de forma natural e involuntaria, influen-
ciando diretamente na sociabilidade do adolescente. H4, nesta fase, a nece
grupo, de se enquadrar nos "
mente com a aparéncia.

ssidade de fazer parte de um
padrdes estéticos", e iniciam-se entdo as duvidas e insatisfagses, principal-

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Pléstica, entre 2008 e 2012, o nimero de cirurgias

plasticas realizadas em pessoas de 13 a 18 anos aumentou em 141%. Ainda que a especialidade também

tenha uma procura pela fung&o reparadora, ou seja, para corregao de um problema, a finalidade estética é
responsével por 60% da procura.

As cirurgias plédsticas mais comuns em jovens do sexo masculino s&o: Ginecomastia, na qual, ocorre um
desenvolvimento exagerado da glandula mamaria masculina, causando muitas vezes problemas psicol6-
gicos. Outra cirurgia bastante comum ¢ a orelha em abano, que é a ma-formagao de pavilhao auricular,
fazendo com que as orelhas fiquem proeminentes e mais visiveis.

Com relag@o as meninas, o que mais ocorre ¢ a hipertrofia (aumento) mamaria exagerada ou hipomastia
(mamas muito pequenas). Nos dois casos, podem causar problemas de coluna pelo excesso de peso ou
pela mé postura para tentar esconder o problema, além de problemas de ordem psicolégica.

Alguns cuidados s&o necessarios quando se submete a um procedimento cirdrgico. Por menos complexo
que parega, trata-se de uma intervencao tendo, portanto, todas as possiveis complicagdes. O primordial
€ procurar um cirurgiao plasticc membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, que examinara o

* paciente e determinaré se o problema ¢ passivel de corre¢do, bem como verificar se o paciente completou
seu desenvolvimento para que o problema possa ser solucionado. Além do mais, por se tratar de adoles-
centes, o problema poderd estar superestimado e sem indicaggo cirtrgica.

Portanto, € necessério o uso do bom senso entre o profissional, o paciente e seus responsaveis, para de-
cidir se realmente hd a necessidade da cirurgia plastica e qual o melhor momento para que ela aconteca.
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