LEZA/CIRURGIA PLASTICA

CIRURGIADAS

ORELHAS EM ABANO

Provavelmente, vocé ja ouviu falar que a orelha €
0 Unico érgdo do corpo humano que ndo para de
crescer durante a vida...

O que existe na literatura médica é que, durante a
velhice, ocorre um “despencamento” causado pelo
processo hatural de envelhecimento do corpo hu-
mano, que faz com que a pele fique mais fina e en-
rugada, dando a impressao de que a orelha esta
crescendo. Em outros termos, ocorre que o aumen-
to da flacidez da pele e a gordura causam um alon-

gamento de sua estrutura.

O termo “orelha em abano” ¢ consagrado em ci-
rurgia plastica para designar alteragdo da formagédo
do pavilhdo auricular, também chamado de “ouvido
externo”. Trata-se de uma alteragdo congénita, em
que as orelhas ficam abduzidas, isto é, abertas, e
que acomete de 3 a 5 % da populagado — as mulhe-
res sao pouco mais afetadas que os homens.

Em relagdo as criangas, o inconveniente das orelhas
em abano se da a partir do momento em que co-
mecam a frequentar a escola, quando, geralmente,
passam a receber apelidos constrangedores, capa-

zes de acarretar problemas psicoldgicos.

A cirurgia, conhecida como otoplastia, é realizada
nos casos em que a orelha ndo estd nos padrbes
costumeiros e possui alteragdes de formacgao, isto
é, quando sdo hiperprojetadas e abertas. Pode ser
realizada em criancas entre 6 e 7 anos — perfodo em

que a orelha ja esta totalmente formada e, em adul-
tos, a cirurgia pode ser realizada em qualquer idade.

A consulta com o cirurgido pléstico deve ser o
momento para esclarecer todas as duvidas sobre
o procedimento, a fim de evitar surpresas no pos
operatério. Como em qualquer outra cirurgia, esta
deve ser realizada em hospital com a infraestrutura
necesséaria para que o procedimento seja seguro.

O tempo do procedimento depende da imperfeicdo
a ser corrigida, e a média é de 2h. A maior parte dos

pacientes vai para casa no mesmo dia.

A anestesia pode ser local com sedacgdo, ou geral -
mais especificamente, a escolha depende da idade
do paciente e das preferéncias da equipe. A cicatriz
¢ bem escondida, quase imperceptivel, localizada
atras da orelha. Dificilmente ha dor no pés operaté-
rio, e 0s pontos sdo retirados entre 7 e 10 dias.

A melhor maneira de ter sucesso numa cirurgia de
orelha em abano é esclarecer todas as suas duvidas
com o cirurgido plastico, bem como seguir todas as
recomendacdes do médico para que o pds operea-
torio seja, de fato, tranquilo.
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