ZA/CIRURGIA PLASTICA

CIRURGIAS DAS PALPEBRAS

As blefaroplastias sdo cirurgias na regido ocular,
cuja finalidade é a correcdo do excesso de pele das
palpebras, que muitas vezes dificultam a visédo do
paciente, principalmente quando ocorre na palpe-

bra superior.

Em geral, as sobras de pele sdo associadas as ru-
gas laterals dos olhos, os famosos "pés de galinha”,

com ocorréncia corrigueira apés os 30 anos.

Uma das perguntas mais frequentes, feitas pelos
pacientes no consultério, é se os “pés de galinhas”
desaparecerdo apos a cirurgia, e a resposta € nao.
Os "pés de galinhas” sdo rugas da porgao lateral
dos olhos e o melhor tratamento para eles ainda ¢
a toxina botulinica, que ameniza essas rugas parali-

sando a musculatura do canto dos olhos.

A principal indicagdo é a melhora da fungéo, forma
e estética das palpebras devido o excesso de pele e
das bolsas de gordura que acumulam com o passar

dos anos, o que caracteriza o olhar triste e cansado.

Normalmente, o procedimento é realizado com
anestesia local associada & sedagdo, mas pode ser
feita com anestesia geral, ou somente local.

Usualmente, o tempo cirtrgico € de 1h a 2h, mas
depende da técnica utilizada e de cada caso. A ci-
rurgia pode estar conjugada a outras cirurgias, prin-
cipalmente cirurgias de face, como o lifting.

No pés-operatério, o inchago melhora no 3° ou 4°
dia, podendo surgir equimoses (manchas escuras)
que, normalmente, demoram um pouco mais para
desaparecer. Os pontos sao retirados normalmente
no 5° dia. O uso de dculos escuros esta liberado

apos a cirurgia.

As complicagdes nas cirurgias de palpebras ndo sédo
freqlientes. O edema (inchago) e equimoses (man-
chas escuras) ndo sdo considerados complicacbes
propriamente ditas, pois possuem tempo pré-deter-
minado para desaparecerem. As infecgdes também
ndo séo frEquenfes. E a hemorragia ocorre quando

0 paciente ndo realiza o repouso recomendado.

Na verdade, o sucesso da cirurgia das palpebras de-
pende, primeiramente, de uma relagdo de confianga
entre o paciente e o cirurgido plastico que vai escla-

recer todas as suas duvidas sobre o procedimento.

Por fim, a cirurgia deve ser realizada em ambiente
hospitalar com retaguarda de UTI para que o pa-
ciente tenha toda infraestrutura necessaria e segu-

ranc¢a que o procedimento exige.

Dr. Lufs Contin

Membro da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica

Higiendpolis: (11) 2594-7999 e 2594-7998
Alphaville: (11) 4195-6767 e 4153-4573
Site: www.luiscontin.com.br




