ELEZA/CIRURGIA PLASTICA

LIPOASP

A lipoaspiragao é um procedimento cirdrgico para re-

duzir o volume de gordura corporal em &areas locali-
zadas, conferindo ao paciente um melhor contorno.
A primeira publicagdo da técnica ocorreu no final da
década de 1970, pelo francés Yves Gerard lllouz. Com o
passar dos anos, esta ganhou algumas inovagdes que

deixaram a cirurgia menos agressiva e mais segura.

No Brasil, a lipoaspiragao &, atualmente, umas das ci-
rurgias pldsticas mais procuradas. AvaliagGes criterio-
sas sdo feitas pelos cirurgides, posto que a técnica tem
suas limitagdes: algumas dreas do corpo, por exemplo,
nao podem ser melhoradas devido a sobra de pele, ja
que a lipoaspiracédo nao retira a pele excedente.

Os melhores candidatos para realizar o procedimento
s&0 aqueles que estdo préximos do peso ideal, posto
que as cirurgias em dareas extensas e em grande vo-
lume tem maior probabilidade de causar irregularida-

des e complicagdes.

Ao contrério do gue muitas pessoas pensam, a lipoas-
pira¢do ndo € indicada para emagrecer, mas para remo-
delar o corpo, dando harmonia ao contorno corporal,
principalmente quando a dieta e o exercicio fisico ndo

foram suficientes para chegar ao resultado esperado.

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica preconiza que
0 méximo de gordura a ser retirada em uma lipoaspiragao

nao ultrapasse de 5 a 7% do peso corpdreo do paciente.

Para que a lipoaspiracdo possa ser realizada de ma-

neira segura, é necessario que seja feita em ambiente

AO

hospitalar com retaguarda de UTI, a fim de gue haja

suporte necessario em caso qualquer intercorréncia.

A consulta anestésica para a avaliagdo dos exames
pré-operatdrios e antecedentes alérgicos € de funda-
mental importancia. O paciente deve dizer, com since-

ridade, se esta fazendo uso de medicamentos.

O tipo de anestesia depende da drea a ser operada e do
volume de gordura a ser lipoaspirado. O risco de compli-
cagdes em lipoaspiragéo é minimizado com a utilizagdo de
um aparelho chamado BIS, que faz uma aferigéo continua
da atividade elétrica cerebral, dando ao anestesista um to-

tal controle da quantidade de drogas a serem utilizadas.

O tempo de internacao depende da quantidade de gor-
dura a ser retirada, mas em média ndo excede 24h.

No pés-operatoério, geralmente, ha inchago associado a

equimoses, gue tende a melhorar em até 15 dias.

Pode ocorrer seroma, que é o acumulo de liquido em de-
terminadas dreas do corpo e, as vezes, € necessario rea-
lizar pungao para que o processo se resolva com rapidez.

Por fim, a drenagem linfatica € fundamental para que o
resultado final da cirurgia seja alcangado com sucesso.
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