PLASTICA

COMPLICAGOES EM CIRURGIAS PLASTICAS

Cotidianamente, observamos em noticidrios de radio e televisdo, muitas reportagens a respeito de complicagdes
em cirurgia plastica. Mas quais sdo os verdadeiros fatores que desencadeiam esse problema?

Muitos pacientes procuram o cirurgido plastico acreditando na solugdo para todos os problemas estéticos, o que
na realidade é uma inverdade.

0O cirurgido tem limitagoes técnicas para realizar certos procedimentos em alguns pacientes, entre eles, a diversi-
dade de aspectos anatéomicos limitando os resultados finais a serem alcangados.

O tipo de anestesia (local, peridural ou geral) a ser escolhida dependera de varios aspectos:
v Tipo de procedimento a ser realizado.

v Experiéncia da equipe cirurgica e principalmente do anestesista.

Denota-se em publicagdes da literatura internacional que as complicagdes em cirurgia plastica mais ocorrentes
dependem de inimeras varidveis. A imprensa culpa a anestesia como a grande vila de tudo, o que nao é verdade.

A pergunta que se deve fazer antes de se pensar em cirurgia plastica é:
v Eu realmente preciso fazer essa intervengao?

v Até que ponto essa imperfeigdo me deixa infeliz a ter que me submeter a esse procedimento?

Caso a resposta seja positiva, ¢ importante escolher um profissional capacitado, membro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica, a fim de.minimizar os riscos que qualquer procedimento cirtrgico possui, além de obter refe-

74Acias dassa mesmo profissional com alguém préximo a vocé.

Em seguida, questionar se o hospital escolhido tem todas as condicdes necessarias, caso ocorra alguma inter-
corréncia.

Apds toda essa investigacdo, o paciente deve ter ciéncia que o pés-operatério deve ser cumprido a risca de acordo
com o procedimento realizado, e todas devem ser esclarecidas pelo medico escolhido.

A cirurgia plastica existe para tratar imperfeigdes que possam ser corrigidas ou melhoradas, mas temos que ter
cuidados com os exageros observados pela midia, pois a cirurgia pléstica pode causar mais danos que beneficios
caso n3o seja bem indicada, e ainda vale lembrar que as cicatrizes deixadas por um procedimento mal sucedido

ficam marcadas pelo resto da vida.
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