BELEZA/CIRURGIA PLAS

CIRURGIAS NAO REALIZAM
MILAGRES: E PRECISO
ENVELHECER COM DIGNIDADE

A procura desenfreada por solugdes milagrosas para
retardar o envelhecimento e melhorar a aparéncia
tornou-se, para muitas pessoas, um dos principais
objetivos de suas vidas. Alguns sao verdadeiras "co-
baias" de tratamentos, em muitos casos, sem nenhu-
ma comprovacdo cientifica de eficacia, o que faz com
gue figuem vulneraveis a conseguéncias desastrosas
e permanentes em seu corpo. "A moda passa, mas
as cicatrizes ficam", conforme diria o professor Pi-

tanguy.

O "belo", contudo, ndo é exatamente o que a socie-
dade preconiza como padrao de beleza, mas sim o
bem estar pessoal com o proéprio corpo, que possui
limites naturais.

As vezes nos deparamos com propagandas que pro-
metem verdadeiros milagres. Determinados trata-
mentos, comprovados pela literatura médica, podem
sim trazer jovialidade a uma face cansada, mas te-
mos que deixar muito claro ao paciente que “joviali-
dade aparente” nao é sinal de juventude.

Entre os tratamentos faciais que possuem comprova-
cao cientifica estdo a toxina botulinica e os preenchi-
mentos faciais. A toxina botulinica € conhecida por
varios nomes comerciais, como botox, xeomin e dys-
port. Foi descoberta no final da década de 1980, ini-
cialmente utilizada para tratamentos oftalmolégicos,

sendo depois estendida para tratamentos estéticos

com o objetivo primordial de suavizar as linhas de ex-
pressdo da face e pescogo. O método € muito seguro
se realizado por profissionais sérios e devidamente

treinados para a utilizagado da substancia.

Ja os preenchimentos faciais sdo, também, muito di-
fundidos e seguros. Os nomes comerciais sdo: surgi-
derm, juvederm, restylane, entre outros. A substancia
ativa dos preenchimentos faciais ¢ denominada aci-
do hialurénico, e age preenchendo as rugas faciais,
dentre elas, o sulco nasogeniano, os Idbios e o canto
inferior da boca. Este tratamento deve ser feito com
muita responsabilidade e cautela, posto que o uso
exagerado pode deixar o paciente com a aparéncia

muito artificial.

O sucesso de gualquer tipo de tratamento estético
facial é ter a consciéncia de que os anos passam e,
por mais que lutamos contra este fato, o processo
de envelhecimento da célula do corpo continua. Pre-
cisamos saber envelhecer com dignidade e salde,
utilizando a ciéncia apenas para suavizar as marcas

dos anos.
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